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Senioru pavasara eksku

rsijas

Attéla: Marfa novada seniori devas izzinosas ekskursijas uz Césim, Ligatni, Vecpiebalgu
un Pargauju.

Marta 217 Césu novada
seniori devas izzinosas eks-
kursijas uz Césim, Ligatni, Vec-
piebalgu un Pargauju.

Ekskursija Ligatné seniori
izzindja papira razo$anas aiz-
kulises darbnica “Cits papirs”,
degustéja Ligatnes vina dari-
tavas dzérienus un iepazinas
ar uznémigiem novadniekiem
Vienkocu parka. Savukart Par-
gauja seniori izgarsoja labumu
daritavas “Raiskumietis”

bravéjumus, atklaja Lielstrau-
pes pils noslépumus un
satikas ar aizraujosam per-
sonibam Rozulas skola. Par
Vecpiebalgas Sarmu  seniori
priecajas, baudot zalu téju
saimnieciba “3x9 zalites”, izzi-
naja kino vésturi “Kino ferma”
un degustéja medu saimnie-
ciba “Bifites”. Césis “Labas
saknes” aicindja uz veseligu
nasku meistarklasi, “Raksos”
seniori satikas ar draudzigam

alpakam un kamieliem, savu-
kart “The Art Ranch Dukuri”
saimniece iepriecindja ar aiz-
raujosiem stastiem.

Tuvojoties rudenim, Vecpie-
balgas seniori tiks aicinati pie-
teikties ekskursija uz Amatu,
Amatas seniori varés piefeik-
ties ekskursijas uz Jaunpiebal-
gu, bet Pargaujas seniori — uz
Priekuliem.

Piedalies sabiedriskaja apspriesana!

Aicinam lidz 3$i gada 8.
maijam piedalities Eiropas Ko-
misijas (EK) organizétaja sa-
biedriskaja apspriesana, aizpil-
dot aptaujas anketu tieSsaisté
majaslapa www.cesis.lv.

Aptauja tiek veikta, lai iz-
vértétu Eiropas Atbalsta fonda
vistricigakajam personam
efektivitati un lietderibu, sa-
sniegto rezultatu ilgtspéju. Ap-
faujas rezultafi tiks izmantofi

apkopota veida un publicéti
EK majaslapa, sniedzot iespéju
iepazit rezultatus arl dalibval-
stu limeni.

Modernizés Césu

klinikas Bérnu

veselibas centra

telpas

Cenftrala finansu un ligumu
agentdra un Césu klinika 1.
marta parakstija ligumu par
projekta Césu klinikas Bérnu
veselibas centra dienas sta-
cionara un rehabilitacijas pa-
kalpojuma pilnveido$anas un
infrastruktdras afjaunosanas
istenosanu.

Parbdves darbus  veiks
Bérnu slimibu nodalas ar
dienas stfacionaru felpu vi-
dusdala 207 m? platiba, kas
ir palikusi ka vél nerealizéta
dala ieprieks jau izstradatajam
arstniecibas korpusa parbd-
ves tehniskajam projektam.
Telpas planots afttistit bérnu
rehabilitacijas dienas staciona-
ra vajadzibam - fizioterapijas
nodarbibam, proceddram, ka
ari izbOvét uzgaidamo felpu
dienas stacionara pacientiem
ar vecakiem, ka ari nodalas

virfuves zonu, kur lidz sim nav
veikti remontdarbi.

Projektu planots Istenot
devinu ménesu laika, ta
kopéjas izmaksas planotas 251
85393 EUR apmeéra.

Projekts fiks ieviests par
Eiropas Savienibas Afvese|o-
$anas un nofuribas mehanis-
ma plana invesficijam 411.3..
“Atbalsts sekundaro ambula-
toro pakalpojumu sniedzéju
veselibas apripes infrastruk-
tlras stiprinasanai, lai nodro-
Sinatu visaptverosu ilgtspéjigu
intfegrétu veselibas pakalpoju-
mu, mazinatu infekciju slimibu
izplatibu, epidemiologisko
prasibu nodrosinasana”.
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Neredzamais ienaidnieks - erces

Césu novads ir ieklauts to
Latvijas feritoriju vidd, kur ir
salidzinosi liela ércu aktivitate,
tapéc novada bérnus pret éréu
encefalitu ir iespéja vakcinét
bez maksas. Par izplatitaka-
jam ércu izraisitajam slimibam,
profilaksi un arstésanu stasta
Césu klinikas Bérnu veselibas
centra vaditaja, pediatre lize
Dambe.

Kad jasak sargaties no
ércém?

Tiklidz gaisa ftemperatl-
ra ara vismaz vairakas dienas
turas 3-5 °C, érces Kklust
aktivas. Vienalga, vai tas ir feb-
ruaris, marts vai aprilis.

Césu novada risks saslimt
ir salidzinosi liels. Tas ir viens
no iemesliem, kapéc tagad
bérniem ir iesp&ja sanemt
valsts apmaksatu vakcinaciju
pret &réu encefalitu. Sobrid ir
piemérots laiks izlemt par labu
vakcinacijai. Ta ir domata, lai
novérstu tiesi smagu saslimsa-
nu. Vecakiem der ari pievérst

uzmanibu, ka mainijusas vakci-
nacijas kartibas vadlinijas. Péc
vakcinacijas kursa uzsaksanas
pirma revakcinacija ir péc trim
gadiem, bet ndkamas - ik péc
10 gadiem. Lidz §im revakcina-
cija tika rekomendéta ik péc 5
gadiem.

Kadas ir ércu izraisitas sa-
slims$anas?

Eréu encefalits ir virusa
infekcija. To ieglstam, kad
iekosanas bridi érce musos
ievada So virusu. Ja neesam
vakcinéti, varam ar ércu en-
cefalitu saslimt smagi. Pirmaja
slimibas fazé 2-4 dienas var
bdt paaugstinata fempera-
tlra, nogurums, galvassapes,
sapes muskulos un locitavas,
ka ari slikta dtsa un apetites
zudums. Gandriz ka gripas ga-
dijuma. Saja laika viruss cirkule
asinis. Péc tam iesfajas asimtfo-
matisks periods, kas ilgst vidéji
8 dienas (bet var but ari 20),
kad slimiba neizpauzas. Péc
tam, ja bérns neizveselojas,

paradas centralas nervu sis-
témas bojdjumi — meningita
vai meningoencefalita simpfo-
mi. Parslimojot imunitate tiek
iegUta uz mazu.

Laima slimiba ir bakteriala
infekcija. Ir pieradits, ka ércei,
lai ta& nodotu slimibu, ir jabat
kartigi piesdkusai un sakusai
intensivu  barosanos.  Tikai
taja mirkli érce ievada cilvéka
Borrelia burgdorferi baktéri-
jas. Péc tam 70% gadijumu,
paradas Laima plankums jeb
migréjosa eritéma. Tas ir sar-
kanigs plankums ar gaisaku vi-
dusdalu, var baf ari ar tumsaku
vidusdalu ap koduma vietu.
Plankums var paradities ari
Cita vieta. Ja fo pamanat, neka-
véjoties javérsas pie arsta un
jaizdzer nozimétais antibiofi-
ku kurss, turklat nedrikst par-
fraukt to lietoSanu pirms laika.

Ka atpazit ércu encefalitu?
Ar to ir lofi sarezgiti. i
slimiba ir maniga. Tas gaita
ir nespecifiska. Reizém pie

manis atnak vecaki un stasta,
ka bérnam divas dienas bijusi
paaugsfinata tfemperatura,
nevaréjusi saprast, no ka. Tas
pargaja. Pec tam paief nedéla
vai vairak, un sakas otrais
vilnis ar neirologiskajiem simp-
tfomiem. Var atkal paradities
temperatira, fotofobija jeb
jufigums uz gaismu, galvassa-
pes, sprandas stivums un cifi
simptomi.

Tapéc péc érces koduma, ir
svarigi piefiksét datumu, visla-
bak kalendara. Vismaz ménesi
intensivi  novérot  koduma
vietu un veselibas stavokli, ka
ari péc tam ilgaka perioda ftur-
pinat noverot veselibu. Nemot
veérd komplicéto $o slimibu
diagnostiku, pasaulé notiek
daudz pétijumu, lai uzlabotu
algoritmu slimibas atpazisanai.

Kada ir arstésana ércu en-
cefalitam?

Encefalitam nav nekadas
specifiskas arstésanas, jo tas
ir viruss. Més liela méra esam

bezspécigi  éréu  encefalita
prieksa. Varam tikai atbalstit
organismu. Dot Skidrumu. Arsti
var noteikt medikamentus, kas
nonem smadzenu tusku. Kafra
zina fo izlemj arsts, kas seko
lidzi bérna stavoklim stacio-
nard. Ta ir veselibai un dzivi-
bai bistama saslimsana, kas
var izraisit invaliditati. Ir bérni,
kuriem péc parslimosanas no
jauna jamacas staigaf, runat,
ésft...

Ka pareizi nonemt érci?

Svarigi ir érci nesaspiest.
Citadi ta var izvemties. Tas var
notikt ari tad, ja virsu liek ellu.
Ta varam veicinat Laima slimi-
bas nok|USanu organisma. Pret
Laima slimibu diemzél nav
vakcinu, tapéc saslimsanas ga-
dijuma atcerésimies — jo afrak
vérsisimies pie arsta un saksim
arstésanu, jo veiksmigaks bls
rezultats.



