Informacija pacientiemn

Svara korekcijas programma bérniem Cesu klinika

Svara korekcijas programma paredzéta bérniem, sakot no 7 gadu vecuma, ar motivaciju
korigét savu svaru, iesaistoties pasam un piederigajiem. Programmas ietvaros jabit klat
vienam no bérna likumiskajiem parstavjiem.

Ka tiek uznemti bérni Saja programma?

Ar fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta nosutijumu (uz konsultaciju pie fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsta var nosiitit pediatrs, bérnu endokrinologs vai gimenes arsts).

Svara korekcijas programma (5 dienu ietvaros) tiek organizéta Césu klinikas rehabilitacijas
nodalas Dienas stacionara.

e Programmas gaita fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts novérté bérna
visparigo veselibas un funkcionalo stavokli, novérté balsta un kustibu aparatu,
iespejamas kontrindikacijas fiziskai slodzei, vada rehabilitacijas procesu.

e Fizioterapeits veic fizisko sp&ju testus, apmaca individualiem vingrojumiem,
piemérojot atbilstosu fiziskas slodzes intensitati.

e Ergoterapeits sniedz konsultaciju par locitavu aizsardzibas principiem, slodzes
dozésanas principiem un vides pielagosanu, ka ari tehnisko paliglidzeklu pielagosanu.

e Uztura specialists konsulté bérnu un vecakus par veseliga uztura principiem,
kaloriju rékinasanu, izvérté édienkartes atbilstibu bérna vajadzibam.

e Makslas terapeits palidz aktuala fiziska, psihologiska stavokla un socialas situacijas
izvértésana, pielietojot makslas terapijas tehnologijas, izvérté iespéjamos trauksmes
un depresijas riskus.

Programmas ietvaros var tikt individuali pielagota fizikala terapija, masazas vai tudens
proceduras. Berniem svara korekcijas programma ir valsts finanséta (iznemot zemudens
proceduras).



